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Programa da Sessão 
 

10h00 Abertura da Sessão 

10h10 Mesa redonda 

▪ Biotecnologia aplicada à Saúde | Rui Sousa – Stemmatters 

▪ Doenças crónicas e investigação translacional| João Fonseca – Cintesis-Centro de 

Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde, Faculdade de Medicina da Universidade 

do Porto, e MEDIDA - Medicina, Educação, Investigação, Desenvolvimento e Avaliação.  

▪ Bem-estar e envelhecimento e vida ativa | Elisio Costa – Faculdade de Farmácia e Centro 

de Competências em envelhecimento Ativo e Saudável (Porto4Ageing), Universidade do 

Porto 

▪ Tecnologias avançadas aplicadas à Saúde e outras tecnologias médicas | Joana Feijó 

- Health Cluster Portugal 

10h40 Conclusões e debate 

11h00 Encerramento. 

 

  



 
 

 

 

Relatório da Sessão 
 

O Workshop sobre Transferência de Conhecimento subordinado ao Tema “Saúde” organizado 

com o apoio do Cintesis-Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde e da 

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto aconteceu no dia 16 de junho de 2020. Este 

evento decorreu através do Microsoft Teams devido às restrições de interação social impostas 

no país no contexto pandémico do COVID-19. 

O workshop consistiu numa “plataforma” de discussão participada em torno dos fatores críticos 

de sucesso, desafios e oportunidades/potencialidades associados à área da Saúde.  

 

Abertura da Sessão 

A abertura da sessão foi feita pela Cláudia Azevedo, da ANI. Foi efetuado um enquadramento 

relativo à área temática “Saúde”, uma das 15 áreas temáticas da Estratégia Nacional de 

Especialização Inteligente, apresentando-se dados da monitorização da referida estratégia. 

Foram apresentados os objetivos da sessão e dado o mote para a mesa redonda.  

 

Mesa Redonda 

Moderação: Alexandre Almeida (ANI) 

Oradores convidados: 

Rui Sousa – Stemmatters 

João Fonseca – Cintesis-Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde, 

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, e MEDIDA - Medicina, Educação, 

Investigação, Desenvolvimento e Avaliação.  

Elisio Costa – Faculdade de Farmácia e Centro de Competências em envelhecimento Ativo e 

Saudável (Porto4Ageing), Universidade do Porto 

Joana Feijó - Health Cluster Portugal 



 
 

 

 

A discussão da mesa redonda e as intervenções dos oradores convidados foi orientada para a 

identificação de desafios e bottlenecks associados a cada um dos domínios identificados: a 

biotecnologia aplicada à saúde, as doenças crónicas, o bem-estar e envelhecimento e as 

tecnologias médicas. 

Rui Sousa deu destaque à relevância da investigação que se desenvolve na academia, mas 

apontou a dificuldade que existe na malha produtiva nacional, que não permite muitas vezes que 

o conhecimento produzido se torne num bem ou serviço economicamente rentável. 

Já Joana Feijó realçou a importância crescente que os dados têm vindo a adquirir no contexto 

médico, como potencial ferramenta para tratamentos mais personalizados e dirigidos. Mencionou 

ainda a necessidade de estabelecer melhores objetivos de inovação e desenvolvimento. 

A intervenção de João Fonseca focou a necessidade de adaptar os cuidados de saúde aos novos 

tempos, bem como a importância de ajustar a investigação a novas necessidades. Por outro 

lado, enquanto as empresas que inovam não conseguirem vender, dificilmente terão dimensão 

para exportar. 

Por fim, Elísio Costa destacou o papel da literacia de saúde e da sua importância na mudança 

de paradigmas, sem as qual as soluções digitais que se impõem nunca conseguirão ser bem-

sucedidas. 

Esta discussão e troca de perspetivas foi alargada a todos os participantes que se encontravam 

presentes.  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Encerramento da sessão 

Após a conclusão da troca de ideias o Alexandre Almeida, da Agência Nacional de Inovação 

(ANI), deu a sessão como encerrada.  

 

  



 
 

 

ANEXOS 

Entidades participantes  

▪ AICIB – Agência de Investigação Clínica e Inovação Biomédica 

▪ APDP- Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal 

▪ ARS Norte – Administração Regional de Saúde do Norte 

▪ Associação Nacional de Cuidadores Informais 

▪ CCDRC - Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do Centro 

▪ CEGOT- Centro de Estudos em Geografia e Ordenamento do Território, Faculdade de 

Letras 

▪ Ceiia– Centro de Engenharia e Desenvolvimento 

▪ CI-IPOP- Centro de Investigação do IPO do Porto 

▪ CINTESIS- Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde 

▪ CoLAB B2E- Laboratório Colaborativo para a Bioeconomia Azul 

▪ Delox 

▪ Embaixada Britânica em Lisboa 

▪ Escola Superior de Enfermagem S. José de Cluny 

▪ ESEP- Escola Superior de Enfermagem do Porto 

▪ ESTGV/IPV- Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Viseu 

▪ Faculdade de Ciências da Universidade do Porto 

▪ Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 

▪ FEUP- Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto 

▪ FI Group 

▪ FMUL- Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa 

▪ FMUP- Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 



 
 

 

▪ Fraunhofer Portugal AICOS 

▪ Health Cluster Portugal 

▪ High Dimension 

▪ Hospital Fernando Fonseca 

▪ i3S - Instituto de Investigação e Inovação em Saúde 

▪ IBMC - Instituto de Biologia Molecular e Celular 

▪ ICBAS- Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto 

▪ IEP - Instituto Electrotécnico Português 

▪ INESC TEC - Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores, Tecnologia e Ciência 

▪ INOV INESC 

▪ InovaDomus - Associação Desenvolvimento Da Casa Do Futuro 

▪ Instituto Politécnico de Portalegre 

▪ Ismai- Instituto Universitário da Maia 

▪ Linde Healthcare 

▪ MEDIDA - Medicina, Educação, Investigação, Desenvolvimento e Avaliação 

▪ Multisector - Innovation Consulting 

▪ Nexuscorp 

▪ ONEbase 

▪ Politécnico de Leiria 

▪ Porto4Ageing- Centro de Excelência em Envelhecimento Ativo e Saudável do Porto 

▪ Purever Industrial Solutions 

▪ SERN- Startup Europe Regions Network 

▪ Sigma Team Consulting SA 

▪ Stemmatters, Biotecnologia e Medicina Regenerativa SA 



 
 

 

▪ STREAM Consulting 

▪ Têxteis Penedo S.A. 

▪ Universidade da Beira Interior 

▪ Universidade do Estado do Rio de Janeiro 

▪ Universidade do Porto Inovação 

▪ VirtualCare 
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